
Contenu de la formation :

Avec le barreau entrepreneurial

1/ Évolutions récentes du monde du travail et impacts sur notre façon de travailler
- défis provenant de facteurs liés aux évolutions technologiques
- défis amplifiés par des facteurs liés à la profession

2/ Quelques solutions innovantes et simples à mettre en œuvre
- gérer son temps oui … et ne pas oublier l’énergie !
- boucler les boucles, ou comment éviter la dispersion et les actions inachevées 
- hacker son cerveau pour éviter sa rébellion ! 

AUVILLAIN Julie
Biographie : Avocate depuis 2010 à Paris, Julie Auvillain a créé son cabinet d’Avocat en 2018 et
son cabinet de médiation en 2020. Lorsqu’elle porte sa casquette d’avocate, elle gère des
divorces internationaux et lorsqu’elle porte sa casquette de médiateure, elle mène tout type de
médiations, le tout en français, anglais, allemand et italien. Son but est d'accompagner ses clients
afin de leur permettre de trouver des solutions sur-mesure et plus rapidement que devant la
Justice 

NEUMAN Sabine, Coach certifiée ICF de professionnelles du droit et fondatrice
d’Avocate & bien +  
Biographie : Sabine Neuman est coach internationale et consultante depuis 2013, certifiée ICF. 
Avocate durant 15 ans au Barreau de Paris et depuis 2015 à Montréal, elle a créé Avocate & bien
+ pour aider les avocates à continuer à aimer le droit et gagner leur vie sans la perdre. Son
approche est directe et ludique, très orientée solutions.
Représentante de la Commission Mieux-être au Barreau du Canada, formatrice et conférencière
auprès des Barreaux francophones et de cabinets internationaux, Sabine intervient également
auprès de femmes touchées par le cancer en collaboration avec l'hôpital McGill de Montréal. 

 

2 - Approfondissement des connaissances et de
la pratique de la matière

Objectif pédagogique : Dans cette

formation, vous apprendrez ce qui nuit à la
concentration et à l’efficacité, quels sont les
impacts sur la santé mentale et physique, et
quelles solutions concrètes et simples existent
pour vous permettre d’être plus productifs et de
satisfaire encore mieux vos clients, tout en
continuant à aimer le droit. 

Méthode pédagogique : Approche

pragmatique de la matière, pédagogie favorisant
l’interactivité entre participant et intervenants

Prérequis : être avocat 

Public visé : Professionnel du Droit 

Niveau :

Support pédagogique : Un support

pédagogique sera remis en fin de formation 

Evaluation de la formation : un

questionnaire de satisfaction sera envoyé en fin
de formation

Tarif : 105 € HT

PROGRAMME
 

Efficacité au travail et satisfaction des clients : un défi amplifié par les
nouveaux modes de travail 

Date : mardi 4 juillet 2023, 09h00 - 11h00  

Durée : 2H 

Lieu : Présentiel à la Maison de la Chimie (28 rue Saint Dominique, 75007 Paris) / Distanciel

 

Niveau 2

 VIE PROFESSIONNELLE 
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